Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1030

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	30.4.2019



	Dátum:
	30.4.2019
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	27°C
	

	Vietor:
	0 -1  m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Jerguš Brestovský
	OPT

	2.
	Lucia Slosiarová
	OPT

	3.
	Adam Lichvár
	OPT

	4.
	Matej Stašák
	OPT

	5.
	Alx Biely
	OPT

	6.
	
	OPT

	7.
	
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00  Príprava lodí
16:00 – 18:00  Tréning 
18:00 – 18:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
[bookmark: _GoBack]Na prvom tréningu sme sa naučili základné časti lode teoreticky aj prakticky. Naučili sme sa viazať základné jachtárske uzly. Na brehu sme začali s nácvikom posedu v lodi a jednoduchým obratom.

